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Fibromyalgie heeft veel gevolgen voor je dagelijks
leven. Revalidatie richt zich op het verminderen van
deze gevolgen. Deze tips, opgesteld door een
revalidatiearts, kunnen je verder helpen om de
controle terug te krijgen.
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Sta iedere dag op dezelfde tijd op  Ook al ben je moe of heb je pijn,
en ga iedere dag op dezelfde tijd slaap inhalen overdag houdt het
naar bed, ook als je niet goed hebt probleem in stand.
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